
MELANGKAH BERSAMA REMAJA SEBAGAI UPAYA MEMERANGI NARKOBA  

 

 Sebagai generasi penerus bangsa, remaja merupakan pemuda-pemudi yang dimiliki 

Indonesia dalam harapan untuk melanjutkan pembangunan dan cita-cita bangsa Indonesia. 

Remaja berada dalam kurun usia 12-20 tahun dan kebanyakan merupakan seorang pelajar yang 

sedang menempuh pendidikan. Dimana pada usia tersebut seorang remaja mulai mengalami 

perkembangan baik fisik maupun keadaraan lingkungan sekitar seperti keadaan sosialnya. 

Kualitas seorang remaja perlu ditingkatkan terus menerus, mengingat peran seorang remaja 

adalah sebagai generasi penerus bangsa yang memiliki tanggung jawab pada masa depan 

bangsa Indonesia.  

 Pada kenyataan yang terjadi saat ini, pemuda-pemudi Indonesia justru mengalami hal 

yang sebaliknya. Dimana pada kasus-kasus yang berkembang saat ini banyak para remaja yang 

terjerumus pada obat-obatan terlarang atau narkoba. Namun, untuk menyelamatkan generasi 

muda dan masa depan bangsa Indonesia masih dapat dilakukan dengan upaya-upaya kerja sama 

dalam rangka memerangi narkoba. Pengaruh lingkungan sekitar menjadi salah satu faktor yang 

menjadi alasan seorang remaja dapat terpengaruh dengan obat-obatan terlarang. Dampak yang 

ditimbulkan dari penggunaan narkotika atau obat-obatan terlarang tersebut dapat 

mempengaruhi kesehatan hingga berpengaruh pada kehidupan sosial seseorang. Oleh karena 

itu, diperlukan adanya upaya untuk mencegah penyalahgunaan narkoba sejak dini pada para 

remaja di Indonesia.  

 Hal utama yang dapat dilakukan untuk melakukan pencegahan narkoba di kalangan 

remaja adalah meningkatkan segi keimanan yang ditanamkan dalam hati untuk tetap teguh 

menjauhi obat-obatan terlarang tersebut. Selain itu, bentuk pertahanan dari dalam yang dapat 

dilakukan oleh remaja adalah melalui perlindungan terhadap kondisi lingkungan sekitar yang 



menjadi kehidupan sosial remaja tersebut. Upaya yang dilakukan untuk menghadapi 

lingkungan sosial dapat dilakukan dengan memilih pergaulan yang sehat, mendekatkan diri 

dengan keluarga, serta memulai hidup sehat.  

 Banyak cara yang dapat dilakukan untuk mencegah penyalahgunaan narkoba. 

Tentunya, sebagai seorang pemuda pemudi Indonesia diharapkan dapat memberikan pengaruh 

serta peran positif untuk masa depan Indonesia mendatang. Peran pemuda-pemudi Indonesia 

diharapkan dapat menjadi contoh atau figur bagi para pemuda lainnya dalam memerangi 

narkoba. Seperti halnya melalui edukasi yang diberikan melalui sekolah akan bahaya 

penggunaan narkotika dan obat-obatan terlarang.  

 Edukasi menjadi langkah awal yang dapat menjadi media komunikasi bagi para remaja 

untuk mengetahui pesan atau informasi akan pencegahan penyalahgunaan narkotika atau obat-

obatan terlarang. Hal tersebut dapat dilakukan di beberapa institusi pendidikan seperti Sekolah 

Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama (SMP), Sekolah Menengah Akhir (SMA) hingga pada 

jenjang Universitas. Melalui adanya edukasi pencegahan penyalahgunaan narkoba diharapkan 

dapat menjadi langkah awal yang memberikan pengetahuan bahaya penggunaan narkotika dan 

obat-obatan terlarang kepada para remaja.  Upaya memerangi narkoba bersama para remaja 

dapat menjadi sebuah langkah kecil dalam menanggulangi resiko penggunaan narkoba di masa 

yang akan datang.  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 


